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GIOCATLETICA
SCUOLA DELL’INFANZIA 

nati/e nel 2022-2021-2020
Monosettimanale

Mercoledì dalle 17 alle 18
Sabato dalle 10 alle 11

(su richiesta anche bisettimanale)

ESORDIENTI nati/e nel 2019
ESORDIENTI nati/e nel 2018 Monosettimanale o bisettimanale: Lunedì e venerdì dalle 17 alle 18

Sabato dalle 10 alle 11

ESORDIENTI nati/e nel 2017- 2016-2015 Monosettimanale o bisettimanale:
Lunedì, mercoledì e venerdì dalle 18 alle 19
Sabato dalle 11 alle 12 (minimo 10 iscritti)

(I nati nel 2017 su richiesta possono anche frequentare il corso con i 2018)

Dal 8 settembre 2025 al 6 giugno 2026 seguendo il calendario scolastico
Anche in palestra nel periodo invernale

CERTIFICATO MEDICO DI BUONA SALUTE

SETTORE GIOVANILE
RAGAZZI/E 

nati/e nel 2014-2013   Martedì e giovedì dalle 18 alle 19:30
Dal 8 settembre 2025 al 30 giugno 2026 In pista (al coperto in caso di maltempo)

CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO
per i nati nel 2014

VISITA MEDICO SPORTIVA AGONISTICA
per i nati nel 2013

CADETTI/E
nati/e nel 2012-2011

Lunedì, mercoledì e venerdì dalle 17:00 alle 18:30 o in orari da concordare
con allenatore/direttore tecnico

Dal 01 settembre 2025 al 1 luglio 2026 in pista (al coperto in caso di maltempo)

VISITA MEDICO SPORTIVA AGONISTICA
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SETTORE ASSOLUTO (TEAM-A)
ALLIEVI/E nati/e nel 2010-2009
JUNIORES nati/nel 2008-2006

PROMESSE nati nel 2006-2005-2004
SENIORES nati/e nel 1991-2002

• Velocità e Ostacoli
• Salti in estensione 
• Salti in elevazione

• Mezzofondo
• Lanci

Giorni e orari da concordare con allenatore/direttore tecnico.
Dal 1 settembre 2025 al 31 agosto 2026 in pista (al coperto in caso di maltempo)

VISITA MEDICO SPORTIVA AGONISTICA

SETTORE AMATORIALE
MASTERS PLUS over 35

Pista, spogliatoi e palestra disponibili dal 1 settembre 2025 al 31 luglio 2026, da lunedì a sabato con 
possibilità di consulenza tecnica

VISITA MEDICO SPORTIVA AGONISTICA

MASTER e LIBERI over 35
Pista, spogliatoi disponibili dal 1 settembre 2025 al 31 luglio 2026, da lunedì a sabato

CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO
per i Liberi (non tesserati)

VISITA MEDICO SPORTIVA AGONISTICA
per i tesserati

MASTER BISETTIMANALE
Lunedì e giovedì dalle 18:30 alle 19:30
dal 1 settembre 2025 al 31 luglio 2026 

CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO
per i Liberi (non tesserati)

VISITA MEDICO SPORTIVA AGONISTICA
per i Master

PREPARAZIONE ATLETICA
PREPARAZIONE CONCORSI MILITARI

PREPARAZIONE FISICA GENERALE
Giorni e orari da concordare con direttore tecnico.

Possibilità anche mensile, trimestrale, con palestra.

CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO
VISITA MEDICO SPORTIVA AGONISTICA


