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RAGAZZI     RAGAZZE    

60 hs Federico Giliberto 9″64 2006 60 hs Silvia Fontanella 9”86 2019 

60 m Fabrizio Lanzini 7”79 2023 60 m Denise Rega 8″22 2009 

600 m Fabrizio Lanzini 1’34″09 2023 600 m Stella Olivotti  1’47″76 2024 

1000 m Andi Vigani 2’56″6 2002 1000 m Emma Ciortan 3’10″49 2025 

Alto Luca Monguzzi 1,48 2005 Alto Erika Moreira Barros 1,48 2006 

Lungo Fabrizio Lanzini 5,10 2023 Lungo Silvia Fontanella 4,71 2019 

Peso 2kg Daniele Manzoni 14,40 2018 Peso 2kg Silvia Fontanella 8,74 2019 

Vortex Federico Belgiovine 53,91 2011 Vortex Erika Mattina 47,64 2010 

Marcia Diego Garzotto 11’30″03 2025 Marcia Marina Capone 14’18″48 2025 

Triathlon                        Alessandro Pira  2321 2024 Triathlon Stella Olivotti 2430 2024 

4×100 Motta G. – Taddeo - Motta A. - Giliberto 52″28 2006 4×100 Meoni – Dell’Orto – Ciortan - Costa  55″33 2025 

3×800 Livio – Bavosio - Lanzini 8’31″02 2023 3×800 Ciortan – Dell’Orto – Olivotti 8’17″33 2024 
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CADETTI    CADETTE    
60hs Fabrizio Lanzini 8″58 2025 60hs Veronica Zaina 9”36 2019 

100hs Fabrizio Lanzini 13″27 2025 80hs Veronica Zaina 12”54 2019 

60 m Daniele Manzoni 7”48 2019 60 m Denise Rega 7″87 2010 

80 m Fabrizio Lanzini 9”20 2025 80 m Denise Rega 9″99 2011 

300 hs Fabrizio Lanzini 40″71 2025 300 hs Denise Rega 48″60 2010 

300 m Fabrizio Lanzini 36″81 2025 300 m Denise Rega 39″92 2011 

1000 m Hailemariam Galimberti 2’44″37 2009 1000 m Silvia Manzoni 3’14″3 2004 

1200 st    1200 st Daniela Mondonico 4’22″57 2015 

2000 m Claudio Taddeo 6’14″09 2008 2000 m Laura Nava 7’18″76 2009 

Alto Fabio Furlan 1,76 2022 Alto Valentina Di Donato 1,51 2008 

Asta                             Federico Passoni         2,65        2025 Asta                             Carlotta della Bosca         2,30        2025 

Lungo Luca Monguzzi 6,09 2007 Lungo Martina Brambilla 5,12 2020 

Triplo Luca Monguzzi 13,84 2007 Triplo Giulia Quattrocchi 10,85 2008 

Peso Francesco Gardoni 13,44 2012 Peso Ambra Vergani 9,23 2009 

Disco Federico Belgiovine 30,80 2013 Disco Silvia Manzoni 21,79 2004 

Giavellotto Matteo Mondonico 48,18 2017 Giavellotto Elena Volpi 33,26 2018 

Martello Alberto Donadello 22,14 2008 Martello    

Marcia Alberto Donadello 28’57″00 2007 Marcia    

Pentathlon Matteo Maggiolini 2897 2008 Pentathlon Martina Brambilla 2765 2019 

4×100 Binetti E. – Berio F. 45″66 2025 4×100 Longoni – Nava L. 51″91 2010 

          Fiorentino C. – Lanzini F.    Villa – Rega   

3×1000 Ambrosi – Galimberti – Taddeo 9’07″66 2008 3×1000 Santagostini Bietti S. – Santagostini 10.50.22 2017 

     Bietti V. – Malvestiti   
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ALLIEVI    ALLIEVE    

60hs Alessandro Monguzzi 8”65 2017 60hs Veronica Zaina 9”36 2020 

110hs Alessandro Monguzzi 15″27 2017 100hs                           Veronica Zaina 14″69 2021 

60m Daniele Manzoni 7″21 2022 60m Denise Rega 7″79 2012 

100 m Daniele Manzoni 11″08 2021 100 m Denise Rega 12″16 2012 

200 m Daniele Manzoni 22″80 2021 200 m Denise Rega 24″95 2013 

400 hs Giovanni Somaini 58″95 2014 400 hs Daniela Mondonico 1’12”89 2017 

400 m Hailemariam Galimberti 52″77 2010 400 m Vittoria Piazza 59″04 2024 

800 m Hailemariam Galimberti 1’59″34 2010 800 m Francesca Mazzali 2’25”32 2017 

1500 m Michele Quadrio 4’16″14 2006 1500 m Daniela Mondonico 5’09”65 2017 

2000 st    2000 st Daniela Mondonico 7’45”84 2017 

3000 m Michele Quadrio 9’24″0 2006 3000 m Daniela Mondonico 11’40”45 2016 

Alto Fabio Furlan 1,85 2024 Alto Erika Moreira Barros 1,50 2009 

Asta Giacomo Micele 2,50 2012 Asta         Greta Barzanò                                                   2,40                            2025 

Lungo Fabio Furlan 6,85 2024 Lungo                          Greta Viola 5,38 2023 

Triplo Fabio Furlan 14,85 2024 Triplo Giulia Quattrocchi 10,60 2010 

Peso 5 Kg Francesco Gardoni 13,30 2014 Peso 3 Kg Matilde Grotti 8,71 2018 

Disco Francesco Gardoni 31,28 2014 Disco Silvia Manzoni 21,63 2005 

Giavellotto Matteo Mondonico 49,22 2019 Giavellotto Erika Mattina 25,87 2013 

Martello Riccardo Elli 16,59 2008 Martello    

Marcia    Marcia    

Pentathlon Alessandro Monguzzi 2719 2017 Pentathlon    
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JUNIORES    JUNIORES    

60hs Alessandro Monguzzi 8”39 2019 60hs     Veronica Zaina 9”28 2022 

110hs Alessandro Monguzzi 14”96 2019 100hs                                Veronica Zaina                 15”44      2023 

60m Enrico Zappa 7″23 2013 60m Denise Rega 7″72 2014 

100 m                           Davide Giardina  11″02 2025 100 m Denise Rega 12″06 2014 

200 m   Nicolò Puglia 22″68 2025 200 m Denise Rega 24″56 2014 

400 hs Aldo Motta 58″36 2012 400 hs Veronica Zaina 1’13”22 2023 

400 m Luca Monguzzi 52″61 2011 400 m Denise Rega 57″15 2014 

800 m Filippo Zenna 1’57”00 2018 800 m Francesca Mazzali 2’25”56 2017 

1500 m Roberto Lentini 4’05″0 1984 1500 m Daniela Mondonico 5’05”18 2019 

3000 st Gianluca De Marco 10’01″12 2011 3000 st Daniela Mondonico 12’00”69 2019 

5000 m Alessandro Staglianò 16’09″0 2002 5000 m Daniela Mondonico 20’03”92 2019 

10000 m Alessandro Staglianò 33’57″0 2002 10000 m    

Maratonina Gianluca De Marco 1h16’46” 2011 Maratonina    

Alto Matteo Maggiolini 1,85 2012 Alto Federica Sardi 1,50 2023 

Asta                     Damiano Armocida  4,40 2024 Asta    

Lungo Enrico Zappa 6,96 2013 Lungo Gaia Carbone 5,50 2025 

Triplo                       Fabio Furlan 14,69 2025 Triplo Giulia Quattrocchi 10,36 2011 

Peso 6 kg Francesco Gardoni 11,63 2015 Peso    

Disco Francesco Gardoni 37,77 2015 Disco    

Giavellotto Francesco Gardoni 49,52 2015 Giavellotto    

Martello    Martello    

Marcia    Marcia    
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PROMESSE M    PROMESSE F    

60hs Alessandro Monguzzi 8”60 2020 60hs                                Veronica Zaina                  9,18       2024 

110hs                          Alberto Stupia               17”50      2021 100hs    

60m Enrico Zappa 7″12 2014 60m Veronica Zaina 7”88 2025 

100 m Enrico Zappa 11”24 2014 100 m Denise Rega 12”46 2017 

200 m Giovanni Motta 22″97 2014 200 m Denise Rega 24”93 2018 

400 hs    Alberto Stupia 56”28 2021 400 hs                           Daniela Mondonico                 1’07”25        2022 

400 m   Alberto Stupia 51″99 2021 400 m Denise Rega 55”67 2018 

800 m Michele Quadrio 1’59″30 2009 800 m                           Daniela Mondonico 2’25″68 2021 

1500 m Giorgio Manzoni 4’16″74 2011 1500 m                           Daniela Mondonico 5’11″23 2022 

3000 st Gianluca De Marco 10’23″99 2012 3000 st    

5000 m Alessandro Staglianò 16’20″6 2006 5000 m Carlotta Musumeci 21’51″9 2009 

10000 m Giorgio Manzoni               35’39”79       2011 10000 m    

Maratonina Giorgio Manzoni 1h23’03” 2011 Maratonina    

Alto                        Riccardo Ocarni 1,75 2025 Alto Camilla Carbonero 1,60 2017 

Asta                           Alberto Stupia               2,60      2021 Asta    

Lungo Alessandro Li Veli 7,22 2017 Lungo Camilla Carbonero 5,28 2018 

Triplo Alessandro Li Veli 14,57 2018 Triplo Camilla Carbonero 10,87 2018 

Peso Alberto Stupia 11,59 2021 Peso    

Disco      Alberto Stupia 33,42 2021 Disco    

Giavellotto Giuseppe Belgiovine 51,23 2013 Giavellotto                              Olga Pietrosanti                  22,42         2021 

Martello Riccardo Brambilla 22,40 2013 Martello    

Marcia 
                                            

   Marcia    
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SENIORES M    SENIORES F    

60hs    60hs    

110hs    100hs    

60m    Luca Crispo 7″37 2023 60m                                 Denise Rega                 7”71     2022 

100 m Alessandro Li Veli 10.8 2019 100 m                                 Denise Rega                11”98     2023 

200 m                      Giovanni Motta 22″90 2025 200 m Denise Rega 24”54 2021 

400 hs                       Alberto Stupia 54″63 2022 400 hs    

400 m Alberto Stupia 50″31 2022 400 m Denise Rega 54”29 2021 

800 m Filippo Di Gioia 2’01″44 2011 800 m    

1500 m Giorgio Manzoni 4’21″85 2013 1500 m Carlotta Musumeci 5'31"32 2014 

3000 st Andrea Aloia 10’22″00 2010 3000 st    

5000 m Giorgio Manzoni 16’33″40 2013 5000 m Noora Karita Hannele Nurmola 20'01"65 2015 

10000 m Giorgio Manzoni 34’56″00 2013 10000 m Noora Karita Hannele Nurmola 42'50" 2015 

Maratonina                       Luca Bonalumi 1h18’12” 2025 Maratonina    

Maratona                       Luca Bonalumi 2h43’07” 2025 Maratona    

Alto Matteo Maggiolini 1,80 2017 Alto                            Camilla Carbonero                   1,60     2021 

Asta    Asta    

Lungo Niccolò Contotto 7,61 2025 Lungo                                 Denise Rega                  5,68     2021 

Triplo                 Alessandro Fumagalli                                                                  14,01                              2023 Triplo    

Peso                 Francesco Gardoni 10,37 2025 Peso                              Arianna Guariso                  7,82     2024 

Disco                   Francesco Gardoni                    30,66      2025 Disco    

Giavellotto                Giuseppe Belgiovine 49,28 2015 Giavellotto                              Arianna Guariso                  21,26     2023 

Martello    Martello    

Marcia    Marcia    
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ASSOLUTI M                                                  ASSOLUTI F   

             60hs                                                                                                     Alessandro Monguzzi 8”39 2019 60hs                                               Veronica Zaina 9,18 2024 

110hs      Alessandro Monguzzi 14”96               2019 100hs                          Veronica Zaina 14″69 2021 

60m         Enrico Zappa 7″12 2014 60m                            Denise Rega 7”71 2022 

100 m        Alessandro Li Veli 10.8 2019 100 m                            Denise Rega 11”98 2023 

200 m             Nicolò Puglia 22″68 2025 200 m                            Denise Rega 24”54 2021 

400 hs            Alberto Stupia 54″63 2022 400 hs                     Daniela Mondonico 1’07”25 2022 

400 m            Alberto Stupia 50″31 2022 400 m                            Denise Rega 54”29 2021 

800 m             Filippo Zenna 1’57”00 2018 800 m                       Francesca Mazzali 2’25”32              2017 

1500 m           Roberto Lentini 4’05″0  1984 1500 m                     Daniela Mondonico 5’05”18  2019 

3000 st          Michele Quadrio 9’24″0  2006 3000 st                     Daniela Mondonico 11’40”45  2016 

5000 m       Alessandro Staglianò 16’09″0  2002 5000 m         Noora Karita Hannele Nurmola 20'01"65  2015 

10000 m        Alessandro Staglianò 33’57″0   2002 10000 m         Noora Karita Hannele Nurmola   42'50"   2015 

Maratonina                   Gianluca De Marco 1h16’46”              2011 Maratonina                  

Maratona               Luca Bonalumi 2h43’07”    2025 Maratona    

Alto          Fabio Furlan 1,85              2024 Alto                       Camilla Carbonero 1,60 2021 

Asta             Damiano Armocida 4,40              2024 Asta                          Greta Barzanò 2,40 2025 

Lungo        Niccolò Contotto 7,61              2025 Lungo                     Denise Rega  5,68 2021 

Triplo            Fabio Furlan 14,85              2024 Triplo                Camilla Carbonero 10,87 2018 

Peso  Francesco Gardoni 11,63              2015 Peso                 Arianna Guariso 7,82 2024 

Disco                Francesco Gardoni 37,77              2015 Disco                   Silvia Manzoni 21,79 2004 

Giavellotto                                              Giuseppe Belgiovine 51,23     2013 Giavellotto                    Erika Mattina      25,87      2013 

Martello        Riccardo Brambilla 22,40   2013 Martello    

Marcia    Alberto Donadello 28’57″00  2007 Marcia             Marina Capone 14’18″48  2025 



TOP 10 PUNTEGGI FIDAL 
Le dieci migliori prestazioni per punteggio FIDAL nella storia 

del GSA Brugherio fino al 2025 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

1. Denise Rega – 2021 – 400m – 54.29 – 982pt. 
2. Niccolò Contotto – 2025 – Salto in lungo – 7.61m – 979pt. 
3. Denise Rega – 2022 – 400m – 54.60 – 970pt. 
4. Denise Rega – 2022 – 400m – 54.82 – 961pt. 
5. Alessandro Li Veli – 2019 – Salto in lungo – 7.48m – 957pt. 
6. Denise Rega – 2021 – 400m – 55.05 – 952pt. 
7. Denise Rega – 2021 – 400m – 55.12 -  949pt. 
8. Denise Rega – 2021 – 400m – 55.16 -  947pt. 
9. Denise Rega – 2021 – 400m – 55.21 – 945pt. 
10. Denise Rega – 2021 – 200m – 24.54 – 942pt. 

 


